
 Personne n’est à l’abri de rencontrer un jour un virus informatique. Chaque jour il y en a de nouveaux, la plupart 
sont peu dangereux mais il suffit d’une vingtaine de lignes de code pour effacer simplement un disque dur. Voici plusieurs 
conseils pour lutter contre ces petits programmes et surtout réduire considérablement le risque d’être un jour infecté par un 
virus. Méfiez vous de certaines personnes ou programmes qui vous assurent d’une sécurité totale et sans faille, ce sont des 
attrapes nigauds.  Admettez dès aujourd’hui que rien n’est totalement sécurisé en informatique, tout peut-être piraté, virolé… 
c’est juste une question de niveau de protection et de difficulté à entrer ou ne pas entrer dans un système.  
 
 Premier point ; équiper votre ordinateur d’un anti-virus, éviter les anti-virus gratuits sur Internet car ils sont bien 
mais pas du tous gratuits à moins que vous n’ayez  0 octet de données sur votre disque car la durée de connection varie en 
fonction de la place de vos données sur le disque. De plus l’anti-virus en local tournera plus vite que via Internet. Il faut  
absolument considérer l’achat d’un anti-virus comme un consommable au même titre qu’une cartouche d’encre, à chan-
ger et mettre à jour régulièrement. En général l’abonnement de mise à jour d’un anti-virus est d’un an. 
 
 Deuxième point ;  Se méfier absolument de tous les mails et notamment les mails « amis » car la plupart des virus 
circulant sur Internet s’invitent dans votre carnet d’adresses et renvoient à votre insu le virus à tous vos amis. On a rarement 
les adresses d’ennemis dans son carnet. Toujours vérifier avec un anti-virus si la pièce jointe n’est pas vérolée. 
 

 Troisième point ; En cas de doute ou pas, être curieux 
et ne pas hésiter à faire un tour sur le site : http://
www.secuser.com . Plein de conseils et d’astuces pour lutter 
contre un virus, il y a même la possibilité de s’inscrire à une 
lettre d’information et de recevoir par e-mail le signalement de 
nouveaux virus. 
 

En conclusion ! Règle des « 3 SSS » 
 

1 - S’équiper d’un anti-virus efficace 
2 - Se méfier des mails amis  

3 - Se montrer curieux 
et aller régulièrement  

sur le site secuser.com. 
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Quelques conseils pour lutter contre les virus... 

Comment créer 
un motif de fond 

pour votre écran (bureau) ? 
- voir page 2 et 3 - 

 
Inverser la sélection dans 

L’Explorateur Windows. 
- voir page 3 - 

 
Sites de ressources pédagogiques 

Fiches, logiciels… 
- voir page 4 - 

 
Logiciel gratuit 

Tout sur la conjugaison 
- voir page 4 -    

Mini- 
histoire  
adaptée 
à partir 
d’un 
dessin 
vu sur le 
site : 
http:// 
www. 
hmourr. 


